- A CORRIDA SOLIDARIA DE BERNARDINO DE CAMPOS / SP, sera realizada no dia 15
de FEVEREIRO de 2025, SABADO as 19:30 horas.

- A largada/chegada da prova sera no GINASIO DE ESPORTES MUNICIPAL,
localizado a Rua Mato Grosso S/N2 — Bernardino de Campos.

-A prova serd realizada em percurso de 6,0 KM, tanto para o masculino quanto no
feminino.

-A prova tera a duracao maxima de 01h30 hora.

-A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e classificacao
por faixas etarias serd a idade em 31/12/2025.

-Os atletas menores de 16 anos so poderdo participar da corrida, obrigatoriamente, com
autorizacao por escrito dos pais ou de um responsavel legal.

- Prova valida pelo Circuito Life Run de Corridas de Rua 2025.

-No ato da inscricdo cada participante devera ler e concordar com o termo de
responsabilidade da prova, nao podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

-As inscricdes serdo encerradas no dia 09/02/2025 ou quando a organizagdo assim
entender no site www.cronocorridas.com.br, ndo serao feitas inscricdes no dia da prova.

-A organizac¢do do evento podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscricdes, em funcao de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

INSCRICOES

CORRIDA 6,0 Km — RS- 50,00(quarenta reais) mais taxa do site até dia 12/01/2025.

RS- 60,00(sessenta reais) mais taxa do site a partir do dia
13/01/2025 até dia 09/02/2025, ou esgotarem a quantidade de vagas.

Observacao: a) O pagamento da inscricao deverd seguir as regras do site:

ATENCAO: O valor da inscricio dos participantes acima de 60 anos (conforme o
Estatuto do Idoso) terdo 50% de desconto + taxa administrativa do site).



KIT DE PARTICIPACAO

Kit pré prova:

- Camiseta alusiva ao evento.

- 1 Chip eletronico.

- NUmero de peito

- Outros brindes que organizacao possa disponibilizar

Kit pds prova:
- 1 Medalha alusiva ao evento aos que concluirem a prova respeitando o Regulamento.
- Kit lanche

RETIRADA DO KIT
- No dia 15/02, sabado das 17 as 19 horas.
- Apds esse horario ndo sera permitido a entrega de kits.

- No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de peito.

- O preenchimento correto da ficha de inscricdo é de total responsabilidade do atleta,
sendo que no dia da prova, a organizacdao se reserva no direito de solicitar um
documento de identidade oficial e com foto por quaisquer motivos.

- Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap6s a retirada do kit.

PARTICIPACAO

-Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia quando serdao dadas as instrucoes finais.

-A participacdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia
autorizacao porescrito da organizacdo da prova.

-O acompanhamento de atletas por treinadores, assessorias, familiares, amigos,
etc, com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do
participante.

-0 tempo valido que sera levado em consideracao para efeito de classificacao serd
determinado pela ordem de chegada para os primeiros 05 colocados geral
masculino efeminino, a partir do sinal de largada, nas categorias o tempo oficial
sera o tempo liquido.

-0 atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido outros meios auxiliares



para alcancar qualquer tipo de vantagem.

-E obrigatério o uso do nimero do atleta no peito, sendo que qualquer mutilacdo do
numero implicara na desclassificacdo do participante.

-A cronometragem sera feita através de chip eletrénico, o ndo uso do mesmo e
corretamente ocasionara a desclassificacdo do atleta.

PREMIACAO

Premiacao Geral

Masculino e Feminino
12 colocado: RS 500,00 + Troféu
22 colocado: RS 400,00 + Troféu
32 colocado: RS 300,00 + Troféu
42 colocado: RS 250,00 + Troféu
52 colocado: RS 200,00 + Troféu

Premiag¢ao Categorias

Masculino e Feminino
12 colocado — troféu
22 colocado — troféu
32 colocado — troféu
42 colocado — troféu
52 colocado — troféu

Premiacao Geral
Masculino e Feminino MUNICIPAL
12 colocado — RS 180,00 + troféu
22 colocado — RS 150,00 + troféu
32 colocado — RS 100,00 + troféu
42 colocado — RS 50,00 + troféu
52 colocado — RS 50,00 + troféu

Premiagao por Equipes
Maior nimero de inscritos
12 colocada —Troféu
22 colocada — Troféu
32 colocada — Troféu

Premiag¢ao por Equipes
Por indice Técnico
12 colocada —Troféu
22 colocada — Troféu
32 colocada — Troféu



-A apuracdo para premiacdo das Equipes por Indice Técnico serd feita através da soma
dos tempos liquidos dos 5 primeiros Atletas de cada equipe que ultrapassarem a linha de
chegada, independente do sexo dos atletas, sendo premiadas as 3 Equipes com menos
tempo na soma desses 5 atletas.

-Os atletas que fizerem jus as premiacdes especiais deverao comparecer ao pddio, assim
gue a cerimobnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada.

-N3o havera "DUPLA PREMIAGCAQ".

CATEGORIAS E FAIXAS ETARIAS

Categorias Masculino e
Feminino

16 a 24 anos
25a 29 anos
30a 34 anos
35a39anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55a59 anos
60 a 64 anos
65 anos +

OBSERVACAO: A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢cdo
e classificagdo por faixas etaria sera a idade em 31/12/2025.

DISPOSICOES FINAIS

-Ao participar da CORRIDA SOLIDARIA DE BERNARDINO DE CAMPOS, o atleta
assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdao e seguros aiquaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao na prova, antes, durante e depois da mesma.

-O competidor é responsdvel pela decisdao de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou nao continuar ao
longo da competicao.



-A organizagao da prova nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia
para remocao, e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como
de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

-O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocdo/transferéncia até seu atendimento médico.

-A organizacdo nao se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento ou por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a
sofrer.

-N3ao haverd reembolso, por parte da Organizacao, bem como seus patrocinadores
e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participacao neste evento.

-A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdaos competentes e havera sinalizacao
para a orientacao dos participantes.

-Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a organizacdo da
CORRIDA SOLIDARIA DE BERNARDINO DE CAMPOS, seus patrocinadores e
apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores.

-Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior sem aviso prévio
aosparticipantes.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricao", no perfeito uso de minhas
faculdades,DECLARO para os devidos fins de direito que estou em plenas condicdes
fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao existe
nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas,
isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagdo de sua imagem/som para a
organizagdo da CORRIDA SOLIDARIA DE BERNARDINO DE CAMPOS, seus
patrocinadores e apoiadores parausos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores.



Orga niza (;50: SMEL — SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER DE BERNARDINO DE CAMPOS

LIFE RUN ASSESSORIA ESPORTIVA

Apoio: PREFEITURA MUNICIPAL DE BERNARDINO DE CAMPOS



